県西総合公園講座参加申込書
FAX　0296-57-5881
・定員になり次第締め切りとさせていただきます。
・定員を超えご参加いただけない方にのみお電話でご連絡いたします。
・受付期間前の申し込みは無効とさせていただきます。
・この参加申込書は講座開始日まで保管をお願いします。
・黒ボールペン又は、サインペンで丁寧にご記入ください。
・お送りいただきました個人情報は、当講座以外では使用いたしません。
	講座名
	

	氏名 (ふりがな) 
	

	住所
	

	電話
	自宅　　　　　　　　　　　　　携帯

	
	年齢：　　歳　　　　　　　　　性別：男・女　

	※テニス希望者のみ
	過去に硬式テニス初心者講座を受講した回数：　　回


≪開催講座≫
[bookmark: _GoBack]〇硬式テニス初心者講座
日　　　時　　令和元年９月１７日（火）～１１月２６日（火）
午前９時～正午まで　全１０回　毎週火曜日開講　　
※・初回開講日午前８時３０から受付、開講式午前９時から。
・悪天候等により中止の場合は予備日で対応いたします。
・１０/２２(火)は休講です。
持参する物　　　硬式テニス用ラケット、シューズ、運動ができる服装
場　　　所　　　県西総合公園　テニスコート
定　　　員　　　３０名　※未受講者が優先となります。
受　講　料　　　スポーツ保険･ボール代として3,000円お支払頂きますので
ご了承下さい。
〇無料青空ヨガ講座
講　　　師　　大町　美智子　先生（大町ヨガ教室代表）
日　　　時　　令和元年９月２９日(日)　午後１時～２時
会　　　場　　県西総合公園　ローンプレイフィールド
　　　　　　　※雨天時は県西総合公園会議室（和室）
定　　　員　　先着５０名
受　講　料　　無料
持参する物　　運動ができる服装、敷物（ヨガマット等）、飲み物
問合せ先：県西総合公園管理事務所　茨城県筑西市桑山2818　TEL 0296-57-5631　
